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Gali'steo
Montehermoso

Galisteo € wum municipio
amuralhado por onde corre o
rio Jerte.

Se atravessarmos © municipio,
podemos ver um conjunto de
monumentos, incluindo a torre
de menagem conhecida como
La Picota, a igreja paroquial de
Nuestra Sefiora de |a
Asunciébn e a  ponte
renascentista sobre a qual
atravessamos o rio.

Deixamos a vila atravessando
a ponte renascentista sobre o
rio Jerte.A ponte foi mandada
construir no século XV| por
Dom Enrique Fernindez
Manrique, senhor de
Galisteo, e tem sete arcos de
cantaria.

Uma visita obrigatoria em
Galisteo € a Torre de la Picota
del Castillo, um castelo
medieval que se torhou parte
integrante do palacio
renascentista construido. pela
familia Manrique de Lara no
século XVI. Foi declarado Bem
de Interesse Cultural em 1991
pelo Ministério da Cultura e do
Patriménio Historico.

Galisteo fica a quase 24
quilometros de
Montehermoso. E um passeio
comodo pelas planicies da
planicie de Alagén. MNeste
percurso podemos apreciar a
flora. e a fauna mais
caracteristicas da regiao.

Depois de sairmos da vila de
Galisteo, e do alto, junto 2 sua
muralha, podemos ver a ponte
que acabamos de dtravessar e
que nos convida a continuar o
nosso caminho ate
Montehermoso e a descobrir
o sed rico patrimonio cultural,
como o barrete que distingue
o seu traje tipico.

Montehermoso
Santa Cruz de Paniagua
El Bronco

Montehermoso & um
municipio situado numa zona
plana junto ao rio Alagan. Foi
fundado no século Xl como
uma aldeia do senhorio de
Galisteo & acabou por se
tornar mals povoado do quea
capital do senhorio.

s

MNas suas ruas destaca-se a

igreja de Nuestra Sefiora de
la Asuncién, um edificio do
século XVl com cruzes
brancas na fachada.
Destaca-se « também 0
impressionante retabulo-mor,
baseado no da catedral de
Plasencia.

E uma zona protegida desde
1997 e conserva uma das
poucas pastagens de carvalho
melojeiro da Extremadura,
com 800 ‘hectares desta
-arvore,

Esta zona e atravessada por
cursos de agua sazonais e dois
caminhos. de gado, que
constituem os eixos principais
dos percursos do prado.

A gastronomia
Montermose

de
caracteriza-se

e

pela. sua cozinha simples, -

representada

cabrito e galinha.

Destacam-se: as suas famosas ]
sopas de cozido, as sopas de -
atho e as sopas de arroz. Mas
pestinos ou

tambem os
bunuelos de aziicar.

Deixamos Montehermoso em
direcio a El Bronco, um
percurso de I8 gquilometros
que nos levara pelas localidades
de Aceituna e Santa Cruz de
Paniagua. Ao longo do caminho,
desfrutaremos da flora & da
fauna da Dehesa Boyal de
Aceituna.

especialmente 1
pela carne de porco, borrego, -,
-

¥

El Bronco
Casar de Palomero
Caminomorisco

No municipio de El Bronco
encontra-se a Igreja paroquial
de Santa Maria del Bronco,
em cuja fachada esta inscrita a
data de |836, embora a sua
construcdoc date do século
XVl ja que ne seculo XV o
municipio ainda nao tinha
igreja.

Desde a aldeia de El Bronco
ate Caminomorisco sao 2l
quildémetros de distancia, ao
longo dos quais encontramos
as aldeias de Palomero e
Casar de Palomero, onde
podemos visitar a Ermida de
Puerto del Gamo em Casar
de Palomero, entre outios
mchumentos religiosos.

El Bronco & um municipio
que, desde finais do século
XIX, se constitui como uma
aldeia do municipio de Santa
Cruz de Paniagua. A aldeia
liga o vale do Ambroz a
Portugal, passando pela Serra
de Gata.

A gastronomia deste
municipio  baseia-se  em
produtos que se encontram
na terra ou ne campo. Trata-se
de uma cozinha simples; que
inclui o ensopado de

borrego, as migas

extremenas € o zorongollo,
2 o dece bufuelos con miel
(bolinhos de mel),

A localidade de El Bronco
situa-se num lugar rodeado de
colinas, junto ac rio com o
mesmo nome, que possul uma
planicie fértil onde podemos
encontrar pequenos pomares
que propercionam frutas e
legurnes requintados.

Palomero e Casar de
Palomero estio rodeados
pelas mais belas paisagens do
norte da provincia, como a
Serra de Gata, o Vale do
Jerte, Las Hurdes e o Vale do
Ambroz. Uma terra
montanhosa poveada de flora
e fauna que transforma a
paisagem num postal Unico,
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Caminomorisco
Cambron
Cambroncino

.A'I’.'Fﬁlﬂ:bios

De Caminomorisco podemos
destacar a sua arguitetura
popular com abundancia de
varandas e beirais de madeira.
Perto  deste municipio
podemos visitar & contemplar
o Chorrerén del Tajo, 20 qual
se chega por ‘um caminho
florestal atraves de pinhais.

Ao longo de twodo o
percurso, encontrara
sinalizacdo com  marcas
pintadas, setas, paineis
interpretativos e indicagoes
para nao se perder ao
longo deste itinerario.

Caminomorisco &  um
importante  municipio  da
comarca de Las Hurdes. As
suas terras sao banhadas por
varios rios e riachos. No
municipio foram encontrados
vestigios da |dade do Bronze,
© que significa que a zoha ja
era habitada na epoca
pre-romana

No concelho existem varios
artesiaos que trabalham com
uma grande variedade de
materiais como a madeira, a
pedra e o balsamo. A
principal atividade artesanal
sdo as casas de pedra em
miniatura, embora existam
ambém doces tipicos e
bordados.

MNa gastronomia de
Caminomorisco, destica-se
o cuchifrito de cabrito. Alem
disso, as festas e o foltlore,
bem como o seu artesanato
tradicional, sao OULros
atractivos desta zona As suas
festas populares realizam-se a
| de julho, "San Cristobal", e a
|2 de eutubro, "Pilarica”.

Deixamos a aldeia de
Caminomorisco para iniciar a
rota de Arrolobos, uma etapa
de 25 quilometros em plena
natureza que oferece
paragens € visitas a outras
aldeias como Cambrén e
Cambroncino.

ﬁr*:rfélqbes
Riomalo de Abajo

La ganaderfa y la agricultura
determinan la  tradicién
gastronomica de la comarca
de Las Hurdes. El cabrito, las
patatas  revolconas con
torreznos, la miel, los
embutidos, las cerezas, las
aceitunas y las castafas
forman parte del elenco de
los productos que la comarca
produce con gran calidad.

Os 23 quilometros que unem
a rota de Arrolobos a
Riomalo de Abajo passam
entre as serras de Valhondo
e Helechoso e pinhais ao
longo do caminho. Um
percurso pela Extremadura”
profunda que permite ver
paisagens que sdo verdadeiros
postais.

Arrolobos & uma aldeia do
municipio de Caminomarisco,
pertencente a Las Hurdes.
Sempre foi considerada uma
aldeia de pescadores que
pescavam. nos  rios:  mails
proximos da aldeia e depois
vendiam o seu pescado as
outras aldeias.

MNeste. povoado podemos
visitar as suas ruas e vielas e
observar toda a sua
arguitetura, como a ponte
sobre o rio Hurdano com ¢
sey belo choupal € a zopa de
Las Eras.antigamente utilizada
para a debulha e ainda de uso
corrente,

A Verea de los Aceituneros,
que une Arrolobos a
Riomalo de Abajo, era um
antigo caminho utilizado pelos
habitantes de ambas  as
localidades para  trocar
produtos como mel, fruta,
doces, etc. Era também Um
caminhe  utilizado  pelos
contrabandistas para negociar

com os castelhanos e
extremenhos.
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A rota termina em Riomalo
de Abajo, a quinta e dltima
quinta de Caminomorisco.
Uma localidade situada na
fronteira com Castela e Ledo
e com uma rica paisagem,
como os Meandros do rio
Alagon, especialmente El
Melero.



