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Gali'steo
Montehermoso

Galisteo € un comune murato
atrraverso ‘il quale scorre il

fiume Jerte.
Attraversando il comune, si
possono  vedere diversi

monumenti, tra cui il torrione
noto come La Picota, la chiesa
parrocchiale di  Nuestra
Sefiora de la Asuncién e il
ponte rinascimentale su cui si
attraversa il fiume.

Lasciamo il villaggio
attraversando il ponte
rinascimentale  sul  flume
Jerte. Il ponte fu

commissionato  nel  XVI
secolo da Don Enrique
Fernindez Manrique, signore
di Galisteo, e presenta sette
archi in pietra.

Da non perdere a Galisteo € la
Torre de la Picota del Castille,
un castello medievale c¢he
divenne parte integrante del
palazzo rinascimentale
costruito  dalla  famiglia
Manrique de Lara nel XVI
secole. E stato dichiarato Site
di Interesse Culturale nel 199]
dal Ministero della Cultura e
del Patrimonio Storico.

Galisteo  dista quasi 24
chilometri da Montehermosa.
Si tratta di una comoda
passeggiata attraverso e
pianure della piana di Alagon.
Su questo  percorso. si
possono apprezzare la flora e
la fauna pit caratteristiche
della regione.

Dopo aver lasciato il villaggio di
Galisteo, e dall'alto, accanto alle
sue mura, possiamo vedere il
ponte che -abbiamo appena
attraversato e che ci invita a
continuare il nostro cammino
verso Montehermoso e a
scoprire il suo ricco patrimonio
culturale, come le barrete che
contraddistinguono il  suo
costume tipico.

Montehermoso
Santa Cruz de Paniagua
El Bronco

Montehermoso & un comune
situato in una Zona
pianeggiante presso il fiume
Alagon, Fu fondato nel XllI
secolo come villaggio della
signoria di Galisteo e alla fine
divenne pit popolato del
capoluogo della signoria,

Nelle sue strade spicca

chiesa di Nuestra Sefiora de
la Asuncién. un edificio del
XVI1 secole con croci bianche
sulla facciata. Degna di nota e
anche  limponente  pala
d'altare principale., basata su
quella della cattedrale .di
Plasencia.

E un'area protetta dal 1997 &
conserva uno dei pochi pascoll

di quercia melojeiro
dell'Estremadura, con 800
ertari di questo albero,

Quest'area & attraversata da
corsi d'acqua stagionali e da

due sentieri per il bestiame,

che costituiscono gli assi
principali dei sentieri dei prati.

A gastronomia
Montermose
pela sua cozinha
representada

cabrito e galinha.

Destacam-se as suas famosas
sopas de cozido, as sopas de
atho e as sopas de arroz. Mas
pestinos ou

tambem os
bunuelos de aziicar.

Lasciamo Montehermoso in
direzione di El Bronco. un
percorso di |8 chilometri che ci
portera attraverso le cittd di
Aceituna e Santa Cruz de
Paniagua. Lungo il percorso,
potremo ammirare la flora e la
fauna della Dehesa Boyal de
Aceituna.

de
caracteriza-se
simples,
especialmente
pela carne de porco, borrego,

El Bronco
Casar de Palomero
Caminomorisco

Nel comune di El Bronco si
trova la chiesa parrocchiale di
Santa Maria del Bronco, la
cui facciata porta la data del
|1836, sebbene sia stata
costruita nel XVl secolo,
poiche nel XV secolo Il
comune non aveva ancora una
chiesa.

Dal villaggio di El Bronco a
Caminomorisco c'€ wuna
distanza di 2| chilometri,
lungo la quale si trovano |
villaggi di Palomero e Casar
de Palomero, dove si puo
visitare, tha gli aleri
monumenti  religiosi, la
Cappella di Puerto del Gamo
a Casar de Palomero.

El Bronco & un comune che;
dalla fine del XIX secolo, fa
parte del comune di Santa
Cruz de Paniagua. |l villaggio
collega la valle di Ambroz
con il Portogallo. passando
per la Sierra de Gata.

La gastronomia di questo
comune si basa sui prodotti
della terra o della campagna. E
una cucing semplice, che
comprende lo stufato di
agnello, le migas extremefas
e lo zorongollo, e i dolci
buiiuelos con miel (gnocchi
al miele).

La citta di El Bronco si trova
in un luogo circondato da
colline, accante al fiume
omonimo, che presenta una
fertile pianura dove si trovano
piccoli fructetl che forniscono
frutta e verdura squisita.

Palomero e Casar de
Palomero sono circondati dai
paesaggl pii belli del nord
della provincia, come la Sierra
de Gata, la Valle del |erte,
Las Hurdes e la Valle di
Ambroz. Una terra montuosa
popolata da flora e fauna che
trasformanc il paesaggic in
una cartolina unica.

Caminomorisco
Cambron
Cambroncino

.A'I’.'Fﬁlﬂ:bios

+ Da Caminomorisco si pud
, hotare la sua architettura
popolare, ricca di balconi e
cornicioni in legno. Vicino a
questa citta possiamo visitare
e contemplare il Chorrerén
del Tajo, che si raggiunge
attraverso un  sentiero
forestale che attraversa le
pinete.

Lungo tutto il percorso
troverete cartelll con segni
dipinti, frecce; pannelli
interpretativi e indicazionl
per non perdervi lungo
questo itinerario.

Caminomorisco & un
importante comune della
comarca di Las Hurdes. Le
sue terre sono bagnate da
diversi fiumi e torrenti. Nel
comune sono state trovate
tracce dell'Eta del Bronzo, ||
che significa che la zona era
gia  abitata. In.  epoca
preromana.

Nella contea ci sono diversi
artigiani che lavorano con
un'ampia varietd di materiali
come il legho, la pietra e il
balsamo, L'attivita artigianale
principale e quella delle case
in pietra in miniatura, anche
se non mancano i dolci tipici
e | ricami.

Nella gastronomia di
Caminomorisco spicca il
cuchifrito  di  capretto.

Inoltre, le feste e il folclore,

cosi come lartigianato
tradizicnale, sono altre
attrazioni di questa zona. Le
sue feste popolari sl tengono
il I° luglio, "San Cristobal", e il
|2 ottobre, "Pilarica”.

Lasciamo: il villaggio di
Caminomorisco per iniziare
il percorso Arrolobos, una
tappa di 25 chilometri in
mezzo alla natura che offre
soste e visite ad altri villaggi
come Cambrén e
Cambroncino.

ﬁﬁrﬁolqbes
Riomalo de Abajo

L'allevamento e [agricoltura
determinanc la  tradizione
gastronomica della regione di
Las Hurdes. Capretto, patate
con pancetta, miele, salsicce;
ciliegie, olive e castagne
fanno parte dell'elenco di
prodotti che la regione
produce con grande qualita.

| 23 chilometri che colleganc il

percorso da Arrolobos a

Riomale de Abajo passano

tra le catene montuose del

Vathondo e dell'Helechoso &

le pinete lungo il percorse. Un

viaggio  nella  profonda”
Estremadura che permette di

vedere paesaggi che sono vere

e proprie cartoline.
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Arrolobos € un villaggio del
comune di Caminomorisco,
appartenente a Las Hurdes. E
sempre stato considerato un
villaggio di pescatori che

pescavano nei fiumi pit vicini
al villaggio e poi vendevano il
loro pescato agli altri villaggi.

In questa citta possiamo
visitare le sue strade e i suoj
vicoli e osservare tutta la sua

-architettura, come il ponte sul

fiume Hurdano con il suc
bellissimo choupal e |2 zona
Las Eras, anticamente
utilizzata per |a trebbiatura e
ancera in uso.

La Verea de los Aceituneros,
che unisce Arrolobos a
Riomalo de Abajo, era
un'antica strada utilizzata dagli
abitanti di entrambi i paesi per
lo scambio di prodotti come
miele, frutta, delci, ecc. Era
anche un percorso utilizzato
dai  contrabbandieri per
commerciare con i castighani
e 'Estremadura.

L'itinerario termina a Riomalo
de Abajo, la quinta e ultima
fattoria di Caminomorisco.
Un paese situato al confine
con la Castiglia e Leén e con
un paesaggio ricco, come |
meandri del fiume Alagén, in
particolare El Melero.



