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Gali'steo
Montehermoso

Galisteo est une commune
fortifiee traversée par la
riviére jerte.

Si l'on traverse la commune, on
peut voir un ensemble de
monuments, dont le donjon
connuy sous le nom de La
Picota, l'église parcissiale de
Nuestra Sefiora de la Asuncién
et le pont de la Renaissance
sur lequel on traverse Ila
riviere.

Nous quittons la ville en
traversant le pont Renaissance
qui enjambe le Jerte. Ce pont,
dont la construction a ete
ordonnée au XVle siecle par
Don Enrique Fernindez
Manrique,  seigneur de
Galisteo, comporte sept
arches en pierre de taille.

Le chiteau medieval Torre de

la Picota del Castillo, qui fait
partie intégrante du palais de
la Renaissance construit par la
famille Manrigue de Lara au
XVle siecle, est une curiosité
a ne pas manquer 2 Galisteo.

Il a été déclaré bien d'intérét

culturel en 1991 par le
ministére de la culture et du
patrimoine historique.

Galisteo se trouve 3 prés de 24

kilométres de Montehermoso.
Il s'agic d'une

de ['Alagon. Cet

la région.

Aprés avoir quitte le village de
Galisteo, nous apercevons
depuis le sommet,a cote de sa
muraille, le pont que nous
venons de traverser et qui
nous invite a poursuivre notre
chemin vers Montehermoso
et a découvrir son riche

atrimoine culturel, comme le

onnet qui distingue son
costume typique.

promenade
confortable a travers les plaines
itineraire
permet de decouvrir la flore et la
faune les plus caracteristiques de

Montehermoso
Santa Cruz de Paniagua
El Bronco

Montehermoso  est  une
commune  située dans une
zone plate prés de la riviére
Alagon, Fondeée au Xllle siecle
en tant que hameau de la
seigneurie de Galisteo, elle
est devenue plus peuplée gue
la capitale de la seigneurie.

Parmi ses rues, on ftrouve

I'tglise de Nuestra Sefiora de
la Asuncién, un édifice du
XVle siécle dont la facade est
ormée de croix blanches.
L'impressionnant retable
principal, inspiré de celui de la
cathédrale de Plasencia, est
également remarquable.

Il s'agit d'une zone protégée
depuis 1997, qui conserve ['un
des rares paturages de chéne
melojo  d'Estréemadure, avec
800 hecrares de cet arbre.

Cette zone est traversée par
des cours d'eau saisonniers et
par deux sentiers d'élevage, qui
constituent a leur tour les axes
principaux des chemins de la
prairie.

La gastronomie de Montermose
§e caracterise par une cuisine
simple, représentée surtout par fe
porc, l'agneau, le chevreau et les

poulets.

Les fameuses "sopas de cocido”
(soupes a I'étouffée), les soupes a
l'ail et les soupes de riz se
distinguent Mais aussi les pestifios
ou bufiuelos de azicar (beignets

au sucre),

MNous quittons Montehermoso
pour nous diriger vers El
Bronco, un parcours de |8
kilometres qui nous fera passer
par les villes d'Aceituna et de
Santa Cruz de Paniagua. En
chemin, nous pourrons admirer
la flore et la faune de la Dehesa
Boyal de Aceituna.

El Bronco
Casar de Palomero
Caminomorisco

Dans la commune d'El
Bronco se trouve l'eglise
paroissiale de Santa Marfa del
Bronco, sur la facade de
laquelle est inscrite |a date de
| 836, bien que sa
construction remonte au
XVle siécle, car au XVe siécle,
la commune n'avait pas
encore d'église.
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Du village d'El Bronco a
Caminomorisco, Il 'y a une
distance de 2| kilométres. En
chemin, on trouve les villages
de Palomerc et Casar de
Palomero, ol! I'on peut visiter
I'ermitage Puerto del Gamo
d Casar de Palomero, entre
autres monuments religieux.

El Bronco est une commune
qui, depuis la fin du XiXe
siecle, est constituée en
hameau de la commune de
Santa Cruz de Paniagua. lLe
vilage relie la wvallee de
I'Ambroz au Portugal, en

passant par la Sierra de Gata.

La gastronomie de cette
commune est basée sur les

produits que l'on trouve sur le

territoire ou' a la campagne. ||
s'agit d'une cuisine simple qui
comprend le ragoit d'agneau,
les migas extremenas et le
zorongollo, ainsi que le plat
sucre, les bufuelos con miel
(beignets au miel).

La ville 4'El Bronco est située
dans un endroit entoure: de
collines, au bord de la riviere
du méme nom, qui a une
plaine fertile o l'on peut
trouver de petits vergers qul
fournissent des fruits et des
legurmes exquis.

Palomerc et Casar de
Palomero sont entoures des
plus beaux paysages du nord
de la province, comme la
Sierra de Gata, la vallée de
Jerte, Las Hurdes et [a vallée
d'Ambroz Une terre
montagneuse peuplée d'une
flore et d'une faune qui
transforment le paysage en
une carte postale unique.

Caminomorisco
Cambron
Cambroncino
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. Caminomorisco se distingue
¢ par son architecture populaire,
avec upe abondance de
balcons et davant-toits en
bois. Prés de cette commune,
on peut visiter et coptempler
le Chorreron del Tajo, auquel
on accede par un chemin
forestier a travers les pinedes.
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Tout au long du parcours.
valls Irouverez des
panneaux de signalisation
avec des marques peintes,
des fleches, des panneaux
d'interprétation et des
indications pour ne pas
vous perdre tout au long
de cet itinéraire.

Caminomorisco est une
municipalité Importante de la
région de Las Hurdes. Ses
terres sont baignées par
plusieurs rivieres et ruisseaux,
Des wvestiges de l'age du
bronze ont été découverts
dans |a commune, ce qui
signifie que la région etait déja
habitee a l'epoque

La  commune  compte
plusieurs artisans qui
travaillent une grande variété
de matériaux tels que le bois,
la pierre et le baume. La
principale activité artisanale
est la fabrication de maisons
miniatures en pieirre, mais on
trouve egalement des
friandises et des broderies

typiques.

Dans la gastronomie de
Caminomorisco, on trouve le
cuchifrito de cabrito (ragolt
de cheyreau et d'agneau). En
outre, les fétes et le folklore,
ainsi que I'artisanat
traditionnel, sont dautres
attraits de cette région. Ses
fétes populaires ont lieule ler
juillet, "San Cristobal", et le |2
octobre, "Pilarica”.

Nous quittons le village de
Caminomorisco pour
entamer la  route vers
Arrolobos, une étape de 25
kilometres en pleine nature
qui propose des arréts et des
visites dans d'autres villages
comme Cambron et
Cambroncino.
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Riomalo de Abajo

L'élevage. et  lagriculture
determinent la  tradition
gastronomique de |a région de
Las Hurdes, Le chevreau, les
pommes de terre au lard, le
miel, les: saucisses, les cerises,
les olives et les chataignes font
partie de la liste des produits
que la région produit avec une
grande qualite.

Les 23 kilomeétras qul rellent la
route d'Arrolobos 4 Riomalo
de Abajo passent entre les
chaines de montagnes de la
Sierra de Valhonde et de
Helechoso et les foréts de pins
qui jalonnent le parcours. Une
route qui traverse’
I'Estrémadure profonde et qui
permet de- découvrir des
paysages qui sont de veritables
cartes postales,
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Arrolobos est un hameau de
la municipalité de
Caminomorisco, appartenant
a Las Hurdes. Il a toujours
éte considéré comme un
village de' pécheurs qui

péchaient dans les rivieres les
plus proches du village et
vendaient ensuite leurs prises
aux autres villages.

Dans ce hameau, on peut
visiter ses rues et ruelles et
observer toute 500
architecture, comme le pont
sur la riviere Hurdano avec
sa belle peupleraie et la zone
de Las Eras, anciennement
utilisée pour le bamage et
. toujours d'usage courant.

La Verea de los Aceituneros,
qui  relie  Arrolobos &
Riomalo de Abajo, etait une
ancienne route utilisee par les
habitants des deux villages
pour echanger des produits
tels que du miel, des fruits, des
bonbons, ete, C'etait
également une route utilisée
par les contrebandiers pour
traiter avec les Castillans et
les Estrémaduriens.

L'itinéraire se termine A
Riomalo de Abajo, Ia
cinquieme et derniére ferme
de Caminomorisco. Cette
lecalité, située a la frontiére
de la Castille et du Léon,
possede un paysage riche,
comme les Meandros del rio
Alagén, en particulier El
Melero.



